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Wat hebben we het afgelopen jaar gedaan en bereikt: 
 

1. Individuele begeleiding 
We hebben 100 jongeren intensief 1 op 1 begeleidt. Het gaat om 
begeleiding van jongeren die flink wat hebben meegemaakt en voeding te 
kort komen op alle gebieden: aan sturing, aan begrenzing, aan reflectie, 
liefde, en letterlijk ook aan eten. CM’s worden surrogaat familie om 
jongeren alsnog op te voeden, waarbij ze frustratie, woede en destructief 
gedrag kunnen transformeren. Straat Crediblity is noodzakelijk om 
überhaupt een vertrouwensband te kunnen opbouwen.  
Jongeren die we aangedragen krijgen via allerlei organisaties, het meest via 
jeugdbescherming, jeugdreclassering en Willem Schikker. Er is ook een 
intensieve samenwerking opgebouwd met forensische zorginstelling 
Levvel, waarbij we hun meest complexe groep begeleiden.  
In bijlage 1: Via welke organisaties krijgen we jongeren aangereikt en de 
verdeling van jongeren over de verschillende Amsterdamse wijken.  
 
 

2. Groepstrajecten op Home Base 
Naast 1 op 1 begeleiding hebben we nu vaste avonden op onze Home Base. 
In de avondprogramma’s bereiken we per week 110 jongeren.  
Op Woensdag hebben we een programma specifiek gericht op meiden. Op 
donderdag is er sportprogramma. Op vrijdag een muziekprogramma. En op 
zaterdag en zondag zijn er vrije avonden, waarbij meerdere begeleiders 
aanwezig zijn. Op alle vonden wordt ook gekookt.  
De jongeren die 1 op 1 begeleid worden, maken de overgang naar 
groepstrajecten op de Home Base, zodat de intensiteit van de individuele 
begeleiding kan afnemen, en gewerkt kan worden aan talentontwikkeling en 
kennis maken met nieuwe positieve netwerken.  



Er zijn afspraken gemaakt met partners, waaronder Paradiso, waar jongeren 
na een muziektraject van een half jaar kunnen optreden. Het is prachtig om 
te zien dat een jongere zijn levensverhaal creatief vertaald heeft. De kleine 
zaal van Paradiso (20 personen) zit vol met familieleden en vrienden die 
trots zijn op hun geliefde en vriend. VPRO schreef over de avonden: ‘rauwe, 
echte straat rap, vol nieuwe talenten. Er zijn nu ook afspraken gemaakt met 
Lowlands om jongeren daar op te laten treden.  
 

3. Groepstrajecten met partners 
We hebben het afgelopen jaar ook projecten gedaan in Justitieel Complex 
Zaanstad (grootste gevangenis van Nederland.) We hebben daar een groep 
van 15 mannen intensief begeleid in een traject dat bestond uit tien 
modules. Er werd gereflecteerd op (crimineel)gedag, er ontstonden 
onderlinge inzichten in destructieve patronen, er werd gewerkt aan een pad 
tot het moment van vrijlaten en daarna. Vooraf zeiden 12 van de 15 mannen 
dat ze bij vrijlating weer terug zouden vallen in criminaliteit.  
Na afloop waren dat er nog 4.  
 
Het traject met Zaandstad wordt gecontinueerd, als er voldoende middelen 
vrijkomen. Door bezuinigingen vanuit Den Haag loopt dit traject gevaar.  
We hebben dit jaar ook verschillende trajecten gedaan bij Kort Lopende 
Voorzieningen Jeugddetentie (KVJ), een nieuwe vorm van jeugddetentie, 
voorafgaand aan de rechtszaak. CM’s hebben jongeren begeleid op 
eenzelfde manier als in Zaanstad. Ook daar veel impact en verlangen om te 
continueren, als financiën dat toestaan.  
 
En als laatste hebben we een aantal projecten op het Orion College 
gedaan, waaraan een CM nu drie dagen vast verbonden is en de meest 
‘lastige’ jongeren onder zijn hoede neemt en bemiddelt in conflicten tussen 
jongere onderling en jongere met leraren. Ook hier veel impact. NRC wijde 
er een prachtig tien pagina’s tellend artikel aan. Maar ook dit project staat 
door bezuinigingen op de tocht.  
 
 

4. Zomer- en Winterprogramma 
Tijdens de zomer en winterperiode hebben we diverse programma’s 
gedraaid op onze Home Base, jongeren begeleid met muziek en sport, 
intensiever dan tijdens de avondprogramma’s.  
 



Een van de CM’s is met zijn groepje jongeren ook een uitstapje gaan maken 
naar het drielandenpunt, en heeft daar een paar dagen doorgebracht met 
jongens die nog niet eerder weg waren geweest uit Amsterdam. Dat heeft 
een ontroerende impact gemaakt.  
 

5. Opleiden CM’s 
We hebben een nieuwe lichting CM’s opgeleid. Het gaat om 15 personen. 
Op straat hebben we een goede naam gekregen: het aantal 
geïnteresseerden om opgeleid te worden tot Credible Messenger is groter 
dan we kunnen plaatsen.  
Opvallend is dat grote namen op straat – denk aan rappers en topsporters, 
acteurs – zich nu melden om ook CM te worden. Daar zijn we voorzichtig 
mee: de straatdoorleefdheid staat voorop.  
 

6. ADAMAS Academy 
Vanwege de complexiteit van de groep jongeren die begeleid worden is er 
behoorlijk wat kennis nodig bij de CM’s voor hun werkzaamheden. Daarvoor 
hebben we de ADAMAS Academy in het leven geroepen waar we 25 CM’s 
intensief hebben geprofessionaliseerd. CM’s hebben straatkennis, straat 
credibility, kunnen door bullshit heen breken, durven aan te pakken, om 
destructieve patronen te doorbreken. In de Academy leren CM’s ook 
trauma-sensitief te werken en wordt hun netwerk uitgebreid met allerhande 
professionals die als een schil om CM’s heen geplaats zijn als support: 
denk aan forensische advocaten, mensen van het OM, netwerk-agenten in 
alle wijken, en forensische trauma-specialisten.  
 
Er staat nu een stevig construct, waarbij CM’s zich richten op: 

- Vertrouwensrelatie: Contact leggen en inzicht krijgen in problematiek; 
- Zorgrelatie: Onderhandelen op straat om gevaren van jongere weg te 

nemen, bijstaan in alle zorgcontacten: denk aan contacten met 
school, ouders, en zorg verlenen in rechtszaal of bij UFO”s 
(forensische overleg jongeren) 

- Ontwikkelingsrelatie: doorbreken van destructieve patronen, 
talentontwikkeling, inbedding in nieuwe positieve netwerken. 

 
 
 
 
 



CM’s betrekken daarbij professionals waar nodig en leggen zo de brug 
tussen straat en systeem. 
 

7. Intervisie 
Alle CM’s die jongeren 1 op 1 begeleiden of groepstrajecten begeleiden 
krijgen intervisie. De intervisies zijn tweewekelijks. We komen als groep 
bij elkaar om de begeleiding te bespreken en dieper in te gaan op specifieke 
casussen en daarbij behorende thema’s.  
CM’s leren op deze manier hun begeleiding te presenteren, de kern uit hun 
werkzaamheden te halen, en staan open voor reflectie van andere CM’s.  
We gebruiken de kennis van de groep om tot nieuwe inzichten te komen. 
Het komt soms voor dat CM’s daarna met elkaar optrekken om een jongere 
te begeleiden, om zo’n goed mogelijk pad voor de jongere te ontwikkelen.  
Naast de intervisies is er zeer regelmatig (zeker elke twee dagen) overleg 
met CM’s over hun begeleiding, de stappen die genomen worden en 
eventuele hobbels die daarbij moeten worden beslecht. 
 
Collega Robin van den Maagdenberg is hoofdverantwoordelijke van de 
individuele begeleiding. Dat betekent: contacten met alle partners, inzicht 
in problematiek jongeren, koppelen van juiste CM, trajectplan ontwikkelen, 
intervisie organiseren en voortdurend contact met CM’s en partners over 
het traject.  
 

8. Professionalisering Organisatie 
We hebben dit jaar ook een slag gemaakt in de professionalisering van de 
organisatie. Dat zal leiden tot het opzetten van een nieuwe stichting, waarin 
al opgeleide CM’s zich gaan richten op het begeleiden van jongeren (1 op 1), 
groepsprojecten op onze Home Base met jongeren, en projecten in KVJ 
(jeugddetentie).  
De nieuwe stichting zal 1 januari 2026 opgericht worden en zal heten 
Stichting ADAMAS Amsterdam. Het betreft dus alle projecten nadat CM’s 
zijn opgeleid.  
 
ADAMAS Amsterdam richt zich dus specifiek op het werkterrein van de 
Amsterdamse Credible Messengers.  
 
Stichting Biography Foundation is het opleidingsinstituut voor Credible 
Messengers in Nederland. Het betreft niet alleen het opleiden van CM’s, 
maar ook de ACADEMY (verdiepen van kennis en kunde van CM’s), 
Intervisie en voortdurend onderzoek naar trauma-sensitief werken.  



Credible Messenger is intussen een beschermde naam geworden, zodat er 
kwaliteitsbewaking kan plaatsvinden en de naam niet onderhevig is aan 
wildgroei.  
 
 

9. De Raad: CM’s direct betrokken bij alle besluiten 
In de nieuw op te zetten stichting ADAMAS is in de statuten opgenomen dat 
De Raad betrokken wordt bij alle belangrijke beslissingen en evenveel 
zeggenschap heeft als de directie. De Raad bestaat uit CM’s die door hun 
achterban gekozen zijn alle CM’s te vertegenwoordigen. Er is twee wekelijks 
overleg en bij alle belangrijke beslissingen worden zij meegenomen en 
hebben ze beslissingsbevoegdheid.  
 

10. Pers 
Er is blijvend interesse in ons initiatief. Ook internationaal. We werden 
geïnterviewd door het Engelse The Guardian, er is een flink artikel 
verschenen in El Pais (12 pagina’s) en in het NRC (10 pagina’s). Het 
afgelopen jaar heeft een docu-team van NCRV/ KRO meegelopen. Vanaf 1 
januari zijn ze al aan het filmen, dat zal ook een jaar in beslag nemen.  
 

11. Interesse vanuit de politiek 
Er is ook vanuit de politiek interesse in ons project. Van Weel, Minister van 
Justitie kwam langs om in gesprek te gaan en was onder de indruk, plaatste 
op sociale media een filmpje vanuit onze Home Base in Amsterdam Noord 
waarin hij vertelde onder de indruk te zijn van het project en meldde dat het 
navolging verdient in heel Nederland. Ook Mbarky, wethouder Jeugd kwam 
langs, en zal in dat het werk dat we met Credible Messengers doen in de 
aard, en impact zich sterk onderscheid van regulier jongerenwerk en CM’s 
dus een noodzakelijke aanvulling zijn op het jongerenwerk in de stad.   
 
 

12.  Onderzoek 
Er zijn verschillende onderzoeken afgerond naar de impact van Credible 
Messengers. Bijvoorbeeld de impact op het Orion College, de impact van de 
samenwerking met Levvel (door de Academische werkplaats), de impact 
van Credible Messengers op jongeren in specifieke projecten, zoals 
muziekproject en magazineproject (onderdeel van o.a. zomer- en 
winterprogramma (door Femke Kaulingfreks). En dan loopt er sinds een half 
jaar een onderzoeker van EPIC voortdurend met ons mee, in het kader van 
een internationaal onderzoek naar vernieuwende interventies als het gaat 



jeugdcriminaliteit. In Nederland zijn twee projecten uitgekozen voor dir 
onderzoek, waaronder dus de Credible Messengers.  
  



 
 
Via welke organisaties we jongeren krijgen aangemeld. 
 
 
 

 
 
 Verdeling van jongeren over de diverse Amsterdamse stadsdelen. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


